
FEELINGS AND OPINIONS (=sentimenti e opinioni) 
 
 

Feelings 
Molti aggettivi che esprimono 
sentimenti/emozioni terminano in -ED 
Tra questi: 
 

Opinions 
Molti aggettivi che esprimono opinioni 
terminano in -ING 
Tra questi: 
 

1. AMUSED=DIVERTITO 
2. ANNOYED=CONTRARIATO, SECCATO 
3. BORED=ANNOIATO 
4. DEPRESSED=DEPRESSO 
5. DISAPPOINTED=DELUSO 
6. EMBARRASSED=IMBARAZZATO 
7. EXCITED=ECCITATO, EMOZIONATO 
8. FASCINATED=AFFACINATO 
9. FRIGHTENED=SPAVENTATO 
10. INTERESTED=INTERESSATO 
11. IRRITATED=IRRITATO 
12. SCARED=SPAVENTATO 
13. SURPRISED SORPRESO 
14. TERRIFIED=TERRORIZZATO 
15. TIRED=STANCO 
16. THRILLED=ELETTRIZZATO, ECCITATO 
17. WORRIED=PREOCCUPATO 

 

1. AMUSING = DIVERTENTE 
2. ANNOYING = SECCANTE 
3. BORING = NOIOSO 
4. DEPRESSING = DEPRIMENTE 
5. DISAPPOINTING = DELUDENTE 
6. EMBARRASSING = IMBARAZZANTE 
7. EXCITING = EMOZIONANTE 
8. FASCINATING = AFFASCINANTE 
9. FRIGHTENING = SPAVENTOSO 
10. INTERESTING = INTERESSANTE 
11. IRRITATING = IRRITANTE 
12. SCARING = SPAVENTOSO 
13. SURPRISING = SORPRENDENTE 
14. TERRIFYING = TERRITICANTE 
15. TIRING = STANCANTE 
16. THRILLING = ELETTRIZZANTE, ECCITATANTE 
17. WORRYING = PREOCCUPANTE 

 

Feelings 
OTHER ADJECTIVES: 
 

Opinions 
OTHER ADJECTIVES: 
 

• HAPPY -> FELICE  

• GLAD -> CONTENT 

• CHEERFUL -> ALLEGRO 

• UNHAPPY/SAD -> INFELICE, TRISTE 

• MISERABLE -> INFELICE, DEPRESSO  

• UPSET -> TURBATO, INFELICE, ARRABBIATO 

• CROSS -> ARRABBIATO, DI CATTIVO UMORE 

• ANGRY -> ARRABBIATO 

• FURIOUS -> FURIOSO 

• CALM -> CALMO 

• BAD-TEMPERED -> IRRITABILE, IRASCIBILE 

• NERVOUS -> APPRENSIVO  

• ANXIOUS -> ANSIOSO  

• AFRAID -> IMPAURITO  

• PROUD -> ORGOGLIOSO 

• ASHAMED -> CHE SENTE VERGOGNA 

• JEALOUS -> GELOSO  

• ENVIOUS -> INVIDIOSO 

• SENSIBLE -> SENSATO  

• SENSITIVE -> SENSIBILE 

• RELIABLE = AFFIDABILE 

• UNRELIABLE = INAFFIDABILE 

• PATIENT = PAZIENTE 

• IMPATIENT = IMPAZIENTE 

• HONEST = ONESTO 

• DISHONEST = DISONESTO 

• EXPERIENCED = CON ESPERIENZA 

• INEXPERIENCED = SENZA ESPERIENZA 

• POLITE = EDUCATO 

• IMPOLITE/RUDE = MALEDUCATO 

• HELPFUL = CHE AIUTA 

• UNHELPFUL = CHE NON AIUTA 
 

 



Verbs and expressions 
➢ TO FEEL (BORED, DEPRESSED, ...)= SENTIRSI (ANNOIATO, DEPRESSO, ...) 
➢ TO FEEL LONELY=SENTIRSI SOLO 
➢ TO BLUSH=ARROSSIRE 
➢ TO YAWN=SBADIGLIARE 
➢ TO CHEER UP=RALLEGRARE/RSI 
➢ TO LAUGH=RIDERE 
➢ TO SMILE=SORRIDERE 
➢ TO DISAPPOINT=DELUDERE 
➢ TO SCARE=SPAVENTARE 
➢ TO GET SCARED=SPAVENTARSI 
➢ TO BE SCARED TO DEATH=ESSERE SPAVENTATO A MORTE 
➢ TO SCREAM=GRIDARE, URLARE 
➢ TO SHOUT= URLARE 
➢ TO SHOUT AT THE TOP OF ONE'S VOICE=GRIDARE AL MASSIMO DELLA VOCE 
➢ TO CRY=PIANGERE, GRIDARE 
➢ TO BURST INTO TEARS=SCOPPIARE IN LACRIME 
➢ TO WHISPER=SUSSURRARE 
➢ TO UPSET SOMEBODY= FAR STAR MALE, TURBARE QUALCUNO 
➢ TO BE IN A GOOD/BAD MOOD=ESSERE DI BUON/CATTIVO UMORE 
➢ TO BE ON ONE'S CONSCIENCE=ESSERE SULLA COSCIENZA 
➢ TO GET ON SOMEONE'S NERVES=DARE SUI NERVI 
➢ TO LOSE ONE'S TEMPER=PERDERE LE STAFFE, ANDARE IN COLLERA 
➢ TO NOD (ONE'S HEAD) =SCUOTERE LA TESTA (PER ESPRIMERE ACCORDO) 
➢ TO SHAKE ONE'S HEAD=SCUOTERE LA TESTA (PER ESPRIMERE DISACCORDO) 

 
• Quando vedete “ONE’S” nei verbi, è il posto dove va inserito il PRONOME 

POSSESSIVO (Mio, Tuo, Suo…) in Inglese. 

 


