
DAILY ROUTINE 

 
to wake up=svegliare/rsi 
to lie in bed=giacere a letto 
to have a lie-in=stare a letto fino a tardi 
to stay in bed=restare a letto 
to oversleep=dormire fino a tardi 
to get up (early/late)=alzarsi (presto/tardi) 
to get out of bed=uscire dal letto 
to have a wash/to get washed=lavarsi 
to have a shower/bath=fare la doccia/il bagno 
to shave/to have a shave=farsi la barba 
to clean/to brush (one 's teeth)= lavarsi i denti 
to comb one's hair=pettinarsi i capelli 
to wash one's hair=lavarsi i capelli 
to dress/to get dressed=vestirsi 
to have breakfast=fare colazione 
to leave home=uscire di casa 
to go to work/school=andare al lavoro/scuola 
to buy a newspaper= comperare un giornale 
to catch the train/bus=prendere il treno/l'autobus 
to take the bus/a taxi=prendere l'autobus/un taxi 
to drive=andare in macchina 
to cycle=andare in bicicletta 
to walk=andare a piedi 
to get to work/school= arrivare al lavoro/scuola 
to start work/school=cominciare il lavoro/scuola " 
to have a break=fare una pausa 
to have a cup of coffee/tea=bere una tazza di caffè/tè 
to drink some coffee/tea=bere del caffè/tè 
to have a snack=fare uno spuntino 
to have lunch=pranzare 
to finish work/school=finire il lavoro/scuola 
to leave work/school=uscire dal lavoro/scuola 
to go back home=ritornare a casa 
to get back home=arrivare a casa 
to have a nap=fare un pisolino 
to have a rest=riposarsi 
to feed the dog/cat=dar da mangiare al cane/gatto 
to go out=uscire 
to go for a walk=andare a fare una passeggiata 
to meet one’s friends= incontrare gli amici 
to hang out with friends= trascorrere tempo in giro con gli amici 
to call a friend for a chat= telefonare ad un amico per fare una chiacchierata 
to do one's homework=fare i compiti 
to go shopping= andare a fare shopping (abbigliamento e altre cose) 
to have dinner=cenare 
to watch TV=guardare la televisione 
to listen to music=ascoltare la musica 



to play cards/chess=giocare a carte/scacchi 
to read a book/newspaper=leggere un libro/giornale 
to go to bed=andare a letto 
to set the alarm clock (for 7 o'clock)= puntare la sveglia (per Le 7:00) 
to go to sleep/to fall asleep=addormentarsi 
 


